Carta de menus Cafe Menssana

https://carta.menu
Carrer De Sardenya, 48, 08005 Barcelona, Spain
+34936243505 - http:/Icafemenssana.com

El restaurante de Barcelona ofrece 50 distintos platos y bebidas en |la carta a un precio promedio de 7 €. El
restaurante Menssana es el lugar perfecto para comenzar el dia con energia. Ubicado junto al Parc de la
Ciutadella, cerca del Zoo de Barcelona y al lado del campus universitario de la UPF, este local deleita a los
amantes de la comida mas innovadora con sus desayunos y brunches de alta calidad. En Menssana puedes
disfrutar de Yogur con fruta fresca o Muesli con frutos secos, Hamburguesas (vegetariana, de ternera, de
pescado o de pollo), Bocadillos y Smoothies. La variedad de sus menus varia constantemente, ya que utilizan
ingredientes frescos y de temporada en sus platos. Esta flexibilidad convierte a Menssana en una excelente
opcién para relajarse en grupo después de un dia agotador o para disfrutar de una buena cerveza nacional o
importada con amigos. jNo lo pienses mas y ven a Menssana!.
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Bebidas Sin Alcohol

TE HELADO

Batidos

ZALAMERO

Entrantes

CAMARONES FRITOS

Desayuno

HUEVOS REVUELTOS

Bebidas

BATIDOS

Entrantes Y Ensaladas
PAPAS FRITAS

Pollo

POLLO A LA PINA

Salsas

GUACAMOLE

Aperitivo

TOSTADA

Pescado

LUBINA

Platos Mexicanos

TACOS

WS

Condiments and Sauces

HUMMUS

Ensaladas

ENSALADA
ENSALADA DE COL

India

CHAI LATTE
CHAI

Refrescos

LIMONADA
JUGO

Bebidas Calientes

CAFE
TE

Café

CAPUCHINO
CAFE EXPRES

Plato

POLLO ASADO AL ROMERO CON
CEBOLLAY CALABAZA AL HORNO 11 €
CON SALSA TAHIN, YOGURT Y

DUKKAH

WRAP VEGANO DE TOMATE ASADO,
BERENJENA, HUMMUS Y FRUTOS 5€
SECOS

TACOS DE GAMBA CON PICO DE

GALLO 10¢€



Carta de menus Cafe Menssana

Entrante

ANTIPASTI DE HUMMUS Y
BOQUERONES

ENSALADA DE SALMON
AHUMADO, COLIFLOR, GRANADAY 10€
AVELLANAS

CROQUETAS DE QUINOA CON
SALSA TAHIN Y PICO DE GALLO

7€

7€

Categoria De Restaurante
VEGANO

VEGETARIANO

MEXICANO

Postre

BROWNIES

DUENDE

CRUMBLE CON PERA Y MANZANA  4¢€
CHEESECAKE CLASICO 4€

MARQUISSE DE CHOCOLATE CON
HELADO DE VAINILLAY SALSA DE 7€
NARANJA

Ingredientes Utilizados

LECHE
CAMARON
QUESO
CARNE DE RES
TOMATE

Este Tipo De Platos Se
Sirven

PAN
HAMBURGUESA

POSTRES

PEZ

HELADO
CARNE
TOSTADAS
ENVOLTURA
ENSALADA

Cafe Menssana

Carrer De Sardenya, 48, 08005
Barcelona, Spain

Hecho con Carta

Horario de apertura:
Lunes 12:00-23:30
Martes 08:30 -23:30
Miércoles 08:30 -23:30
Jueves 08:30 -23:30
Viernes 08:30 -23:30
Sabado 09:15 -23:30
Domingo 09:15 -23:30
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